
 

Terminliste Jollegruppa LSF 2017 

Lørdager i Svømmehallen  : 14.30 – 16.30  

Tirsdager på Kokkenes  : 17.00 – 19.00 alle 

Torsdager på Kokkenes  : 17.00 – 19.00 NC gruppe (etter 12.10 fortsetter NC gruppe  

      Lørdager 10.00 – 12.00 avhengig av været og etter avtale)  

Dato Aktiviteter og regattas for optimister Sted Ansvarlig 
Lørdag 01.04 Svømmetrening rormerker  Møglestu Karin + foreldre 
Lørdag 22.04 Svømmetrening første hjelp / kulseiling Møglestu Karin + instruktør+ 

foreldre 
Tirsdag 25.04 Vask båter / utstyr sjekk m.m. Kokkenes Karin + foreldre 
Tirsdag 02.05 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 04.05 Seiltrening NC gruppe Kokkenes Trener 
Helg 06.-07.05 Sørlandscup 1 Farsund Seil Sør 
Tirsdag 09.05 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 11.05 Seiltrening NC gruppe Kokkenes Trener 
Helg 13-14.05 Norges Cup 1 Optimist Tønsberg Seil Sør 
Tirsdag 16.05 Seiltrening  Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 18.05 Seiltrening NC gruppe Kokkenes Trener 
Helg 20-21.05 Sørlandscup 2 Grimstad Seil Sør 
Tirsdag 23.05 Seiltrening Kokkenes Karin+foreldre 
Torsdag 25.05 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Helg 27-28.05 Norges Cup 2 Optimist Bergen  Seil Sør 
Tirsdag 30.05 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 01.06 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
03-05.06 Pinseleir på Hove Arendal Foreldre / ASF 
Tirsdag 06.06 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 08.06 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Helg 9-11.06 Flødeseilåsen Kokkenes Tur og Hav 
Helg 10-11.06 Norges Cup 3 Optimist Stavanger Seil Sør 
Tirsdag 13.06 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 15.06 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Helg 17-18.06 Saltholmen overnattingstur 

 
Kokkenes Karin + Dave + 

foreldre 
Tirsdag 20.06 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 22.06 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
 Sommerferie   
Uke 26 26-30.06 Seilskole Kokkenes Trenere + Karin 
Uke 27 3-7.07 Seilskole Kokkenes Trenere + Karin 
Uke 28 10-15.07 Seilskole (nok påmelding kreves) Kokkenes Trenere + Karin  
24-27.07 Junior Nordisk Mesterskap Optimist Estland  
Helg 11-13.08 Norges Mesterskap Optimist Sandefjord  Seil Sør 
Tirsdag 15.08 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 17.08 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Tirsdag 22.08 Seiltrening Kokkenes  Karin + foreldre 
Torsdag 24.08 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Helg 26-27.08 Sørlandscup 3 Kristiansand Seil Sør 
Tirsdag 29.08 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 



Torsdag 31.08 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Lørdag 02.09 Seilingens dag Kokkenes LSF / Styret 
Tirsdag 05.09 Seiltrening Kokenes Karin+foreldre 
Torsdag 07.09 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Helg 09-10.09 Norges Cup 4 Optimist Bundefjørd Seil Sør 
Tirsdag 12.09 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 14.09 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Helg 16-17.09 Rekruttsamling NOK Arendal? NOK 
Tirsdag 19.09 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 21.09 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Helg 23-24.09 Sørlandscup 4 / Sørlandsmesterskap Arendal Seil Sør  
Tirsdag 26.09 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre  
Torsdag 28.09 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Uke 40 Høstferie   
Tirsdag 10.10 Seiltrening Kokkenes Karin + foreldre 
Torsdag 12.10 Seiltrening NC Gruppe Kokkenes Trener 
Tirsdag 17.10 Vask og rydding for sesong slutt Kokkenes Karin + foreldre 
Tirsdag 24.10 Avslutningsfest Kokkenes Alle  
Høsten Lørdagstrening etter avtale for NC gruppe Kokkenes Trener 

Lillesand Sparebank Cup : datoer blir fastslått senere (seilingens dag++)  

Laser og E-joller : egen terminlister for regattaer 

Karin Mets:  jollegruppa@lillesand-seilforening.no  95189662 


